
Tau Beta Sigma Presents:  

The Marching Virginians  

“MEANINGFUL SPREAD”  
T‐Shirt Sale!  

 
Do you enjoy the spirit behind the Marching Virginians breathing exercises? Now you can share the pose 
and method with everyone with Tau Beta Sigma’s “MEANINGFUL SPREAD” t‐shirt. Show your 
appreciation for the band and its exercises now and forever! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Front: Exercise starter, shortened to be “MEANINGFUL SPREAD”. The font on the front will be the same 
shading as the font on the back.  

Back: The breathing exercise itself, IN HOLD OUT RELAX, and an MV in the breathing pose  
 

T‐Shirts will be a black short sleeve cotton t‐shirt with white only font and pictures.  

SHIRTS ARE LIMITED IN QUANTITY! 
Questions should be directed to Sydney Plackett: sjplack@vt.edu, if there are issues with sizes, I’ll 

notify you ASAP. 
_                                                                                                                                                                                  _ 

Number of Shirts  
_______ S  
_______M  
_______ L  
_______XL  
_ _____2XL (+ $1.00)  
_ _____3XL (+ $1.00)  
 

 
 

Name: ________________________________ 

E‐mail address: __________________________ 

Number of Shirts ______ x 15.00 each  Subtotal:________ 

Shipping + $5.00… TOTAL: __________ 

OR alternative method of pickup: _____________________ 

Return order forms and money to a Tau Beta Sigma member during practice or send to:  
Tau Beta Sigma: Meaningful Spread T‐Shirt  

PO Box 272, Blacksburg, VA, 24060  
(Please make checks payable to Tau Beta Sigma)  

 


